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KONTAKTINFORMASJON 

 
KYRKJELYDSKONTORET 

Tlf: 57 86 56 16 
Sandane kyrkje 
Åsavegen 130 
6823 SANDANE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
SOKNEPREST I BREIM OG HYEN SOKN: 

Tore Myklebust 
Tlf: 456 01 260 
e-post: tore.myklebust@gloppen.kyrkja.no 
  
SOKNEPREST I GLOPPEN SOKN: 

Vidar Bjotveit 
Tlf: 958 80 030 
e-post: vidar.bjotveit@gloppen.kyrkja.no 
Facebookprofil: vidarprest 
 
KYRKJELYDSPEDAGOG: 

Simona Fraas Johnesn 
Tlf: 909 64 941 
e-post: 
simona.fraas.johnsen@gloppen.kyrkja.no 
 

INTRODUKSJON 

Prestane og kyrkjelydspedagog er ansvarlege for konfirmasjonstida i kyrkjelydane i Breim, Hyen, 
Gloppen og vi vil gjerne gje deg som ynskjer å vera konfirmant, og dykk som konfirmantføresette, 
informasjon om konfirmantopplegget vårt.  
 
Konfirmasjon heng saman med dåpen. Dei aller fleste konfirmantar vart døypte som born. Då lova 
foreldre og fadrar at dei skulle få opplæring i den kristne trua. Konfirmasjonstida er ein del av 
denne opplæringa. Alle tema hentar innhaldet frå Bibelen og frå livet vårt. Konfirmasjonstida er for 
alle som ynskjer å vera med. Det einaste kriteriet for å verte konfirmert er at ein er døypt. Vi har 
ofte nokre konfirmantar som ikkje er døypte som småborn. Dei fleste av dei vel å la seg døype før 
konfirmasjonen. Nokre ungdomar vel å vera med i konfirmanttida, men står over sjølve 
konfirmasjonsdagen.  
 
Etter at de har lest gjennom dette heftet veit de litt meir om kva konfirmantopplegget vårt går ut 
på. Skulle noko vere uklart eller det er noko du ynskjer å snakka med oss om, er du velkomen til å 
ta kontakt. 
 

PÅMELDING 

NETTBASERT PÅMELDING 

Påmelding til konfirmanttida skjer via nettsida: https://minkirkeside.no/gloppen. Du registrerer deg først 
med mobilnummer, får ein kode som du brukar. Ha klart fødselsnummer, tlf-nr og epost til 
konfirmanten og føresette. Du vil få spørsmål om ønske om grupper, foreldreoppgåver og andre 
praktiske ting. Best å gjere dette saman, føresette og konfirmant. Du kan logge deg inn igjen med 
same mobilnummer om du vil/må endre opplysningar  
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Påmeldingsfrist er satt til 13.06 2022, grunna innskriving. Innskrivingssamtale for Gloppen 
konfirmantane er lørdag 18.06. og søndag 19.06. Samtalen er i kantina på Gloppen kyrkjekontor. 
(Konfirmant og minst ein føresett) Invitasjon med tidspunkt kjem på sms, seinast fredag 17.06.   
Innskrivingssamtaler Breim og  Hyen tysdag 14/6 – laurdag 18/6.  

INNHALDET I KONFIRMANTTIDA 

UNDERVISNING 

Konfirmantåret er den største og mest omfattande delen av trusopplæringa i kyrkja vår. Dette året 
skal ungdomane få ei grundigare innføring i kva det tyder å vera døypt og å vera medlem i Den 
norske Kyrkja. Mykje av dette skjer gjennom undervisningstimar i Sandane kyrkje. Vi bruker 
Konfirmantbibelen som verktøy, i samtalen om tru og tvil.  
 
Sjå kalender for datoar.  

GUDSTENESTER 

Alle konfirmantane skal delta på 10 gudstenester men 
gjerne fleire i løpet av konfirmantåret.  
DEI OBLIGATORISKE ER: 

- To gudstenester oppsett etter turnus, der 
konfirmanten hjelper til med oppgåver. 

- Presentasjonsgudsteneste: 04.09.(Gloppen), 
11.09 (Hyen) og 18.09.(Breim)  

- Lysmesse: 27.11.(Gloppen) og 04.12.  
(Breim og Hyen) 

- Kirkens Nødhjelp-aksjon etter gudstenesta  
26.03.(Gloppen). KN-aksjon tirsdag 28.03. i Breim/Hyen 

- Påskedagsgudstenester 09.04. med påskeplask (Gloppen/Breim) 
- Samtalegudsteneste 07.05. (Gloppen) og 23. april (Breim) 30. april (Hyen) 
- Konfirmasjonsgudsteneste 20.05. i Gimmestad, 14.mai i Hyen, 27.05. i Vereide (pinseafta) 

og 28.05. i Breim (pinsedag).  
 
Registrering av frammøte på gudstenester, skjer digitalt og i konfirmantbibelen. Info ved starten av 
konfirmantåret.  

KONFIRMANTLEIR 

24-25. september blir det leir  på Nesholmen. Aktivitetar, seminar, leik, bading(for dei som vil), god 
mat er nokre stikkord. Det blir mykje moro, og heile tida set vi fokus på å lære meir om kven Jesus 
er og kva forhold vi kan ha til han. Informasjonsskriv om denne leiren kjem etter oppstart.  

AKTIVITETSDAG  

Også i år blir det aktivitetsdag i Operahuset på Eid. Her samlast konfirmantar frå heile Nordfjord. 
Som i fjor kjem Farmen-presten Thor Haavik! 
Dato: 22. oktober. Vi treng foreldrehjelp til bringing/henting. Sjå påmeldinga.   
Påmelding: Alle er påmeldt ved oppstart som konfirmant. Inviduell avmelding. 

Aktuelle oppgåver for konfirmantane i 

gudstenester kan vere å ynskje folk 

velkommen og dele ut salmebøker, hjelpe til 

i barnekroken, bere prosesjonskorset, spele 

instrument eller synge, lese bøner og/eller 

bibeltekstar etc. 



 

 

FASTEAKSJON 

Alle konfirmantane tek del i Kirkens Nødhjelp sin fasteaksjon. Konfirmantane går frå dør til dør 
med innsamlingsbøssene ettermiddagen tysdag 28.03. (Breim)  og søndag 26.03. etter 
gudstenesta i Sandane kyrkje. (Gloppen). Vi vil trenge foreldrehjelp til dette. Sjå påmelding. 
Konfirmanten og føresette får meir informasjon om dette når det nærmar seg. 
 

KRIK-TUR 

Det blir tilbod om skileir på Stranda, tur til Smørhamn og eit støylsopplegg i Gloppen i samarbeid 
med Nordfjord folkehøgskule i slutten av konfirmantåret. Noko meir kostnad vil det bli, i år kosta 
skileiren ca. 900 kr ekstra for konfirmanten. Meir info ved starten av konfirmantåret.  

GRUPPER 

Konfirmantgruppene er ein viktig del av konfirmantopplegget. Dei ulike gruppene ser ganske 
forskjellige ut, og held på med heilt ulike aktivitetar. Felles for alle er at ein har eit element av 
andakt/samtale i samlinga. Gruppa skal vere eit fellesskap der ein kan ha det kjekt saman, stille 
spørsmål om tru og liv, og diskutere og leite etter svar saman.  
 
Gruppene skal ha 5-8 samlingar gjennom konfirmantåret. Det er 9 grupper å velje i, leia av 

frivillige. Ved påmelding ynskjer konfirmantane kva gruppe dei helst vil vere med på, eit fyrste og 

andre val. Så langt det er mogeleg prøver vi å plassere konfirmantane i den gruppa dei har mest lyst 

til å vere med i.  

PRESENTASJON AV GRUPPENE 

 
1. Ope Hus: Opent ungdomsarbeid, maks 25 

Ope Hus er ein ungdomsklubb som er open kvar måndag 1930-2130 i Sandane kyrkje. Her 

er spel som bordtennis, biljard, air hockey, luftgevær, og kiosk! Felles samling med andakt 

og leikar. Klubben er open for alle mellom 13 og 18 år. Konfirmanten melder seg inn i KFUK 

KFUM og betalar medlemsavgift. (50 kr)  

Kontaktperson Vidar Bjotveit 95 88 00 30   

 

2. SOME-gruppe: Maks 12.   

Vil du få til endå betre bilete på insta eller filmar på Tik-Tok? Runar Sandnes er proff 

fotograf og film produsent. Han lærer vekk triksa som skil ein dårleg snutt frå ein hit på 

SOME. Vi brukar mobilane våre til å ta bilde og film, vi deler med kvarandre og får ros og  

innspel til forbetringar!  Kontaktperson Runar Sandnes 934 41 298 

 

3. Friluftsliv  Konfirmantgruppe  maks 12  

Her prøver vi ulike friluftsaktivitetar: Padling, skitur, fisketur, sykkel med meir. Gruppa 

samlast ein gong i månaden og samlingane varer ca. 2 timar. Deltakarane må kunne vere 

ute i alt slags vær og tåle å bli litt slitne. Gruppeleiarane vil informere om opplegget på 

fyrste foreldremøte.   

Kontaktperson Morten Leirgul: 404 11 620 og Arne Nesgård 414 58 803 



 

 

4. Soulchildren  Opent ungdomsarbeid, maks 8  

Vi har Soul Children kor i Sandane  for 10-16 år, det er eit kor som synger kristne poplåtar 

m.m. og øver torsdagar.  Konfirmantane melder seg  inn og deltek som andre medlemmer. 

Kontaktperson:  Magnhild Husevåg 950 05 745 

 

5. ACTA-ungdomsgruppe   Maks 5 

ACTA/Normisjon / Møtepunkt B har eiga gruppe for ungdom i alderen 13-18 år. 

Konfirmantane som deltek er ein del av gruppa . Der får du møte andre unge i Gloppen i 

alderen 13-18 år. Ein gong i mnd. vert det ungdomsmøte på bedehuset. Mest truleg ein 

onsdag. Her får du undervisning, song og musikk og moglegheit til å stille spørsmål. Etterpå 

vert det mingling, mat og moro. Her er du hjarteleg velkommen til å bidra også, om du har 

lyst, eller berre møte opp. Ein gong i mnd. inviterer vi til husgrupper. Her er det mat, 

undervisning og samtale som er i fokus. Slike mindre grupper er knallbra for å komme med 

spørsmåla du måtte ha; om livet ditt, kristen tru eller andre ting. Vi legg til rette for ein 

helgetur en eller anna gong i haust. Kontaktperson:  Vegard Fagerlid 917 03 083  

 

6. Båtgruppe  Maks 6  

I samarbeid med kystlaget får du vere med på ulike båtturar. Målet er at vi skal lære å føre 

båt med årar, påhengsmotor, segl, lære sjøvett og få fiska litt også. Kontaktperson Tore 

Myklebust 456 01 260 

 

7. Leiartrening. Opent ungdomsarbeid  maks 6  

Har du lyst til å prøve deg som leiar i eit barne og ungdomsarbeid, eller vere med som leiar 

på Lys Vaken for 6. klasse og på tårnagentsamling?    

Kontaktperson Simona Fraas Johnsen 909 64 941 

 

8. Hyen Konfirmantgruppe. Samtale og aktivitetsgruppe i Hyen.  

Kontaktperson Tore Myklebust: 456 01 260 

 

9. Orgelkurs For deg som er glad i musikk og lyst til å lære noko nytt. 

 Kontaktperson Dorothee Raschwitz 970 99 288 

 

 

 

 

 



 

 

KONFIRMANTAR MED SÆRSKILDE BEHOV 

Vi ynskjer at konfirmasjonstida skal vera for alle. Difor treng vi å vite om nokon av konfirmantane 
har behov for tilrettelegging på eit aller anna vis. Då kan me unngå situasjonar som kan opplevast 
negativ for ungdomane og dåke føresette. Vi har ikkje informasjon frå andre instanser enn dåke. 
 
Bruk feltet på innskrivingsskjemaet de finn på https://minkirkeside.no/gloppen til å fortelje oss dette, eller 
ta kontakt med din konfirmantprest: Tore eller Vidar. Sjølvsagt er all slik informasjon omfatta av 
teieplikta til oss som er tilsette i kyrkja. 

ØKONOMI 

Konfirmantane skal betale ein eigenandelen for konfirmantåret på kr 2000,- 
Rekning blir sendt ut av kommunen i januar/februar 2023.  
 
Denne eigenandelen inneber at alle utgifter til undervisningsmateriell, leir, aktivitetsdag, transport 
til nattcup. Nokre konfirmantgrupper krev medlemskap og medlemskontingent som må betalast 
av konfirmanten (det vert medlemsjuks dersom kyrkja betalar), eigenandele blir redusert 
tilsvarande.  
All deltaking i konfirmantopplegget er obligatorisk. 
  Pengar skal IKKJE hindre nokon i å vere konfirmant. Dersom pengar er ein utfordring, har vi 
løysingar for dette.  

FORELDREMØTER OG -ENGASJEMENT 

 
Det er kjekt å bli kjend med konfirmantane, men det er òg kjekt å bli kjend med foreldra deira. 
Dessutan er det alltid nokre beskjedar som foreldra bør få direkte. Vi har foreldremøte ein gong i 
halvåret. Her vil de få ein del praktiske opplysningar om det som skal skje i konfirmanttida, og de 
vil få høve til å spørja om alt de vil. Siste møtet er for både konfirmantar og foreldre, dette gjeld 
Gloppen sokn. I Breim og Hyen er konfirmantane med på begge møta. 
 
Tid og dato for foreldremøta på Breim skule og i Sandane kyrkje finn de i kalenderen bak i heftet. 
Tid og dato for foreldremøte i Hyen vil bli avtalt seinare. 

Velkomne som konfirmant og føresatte til ein konfirmant! 
 

 
 

Sjekk gjerne ut: www.gloppen.kyrkja.no. www.konfirmant.no. Gode sider! 
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Møteplan – Breim 

Dato Tidsrom Stad Merknad 

14.06.22 - 
18.06.22 

 Breim kyrkje innskrivingssamtale 
individuelle avtaler.  

30.08.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

13.09.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

18.09.22 10:00 - 12:00 Breim kyrkje Presentasjons-                   
gudsteneste kl. 11.00 

24.09-25 - 
25.09.22 

00:00 - 23:59 Nesholmen Konfirmanleir  

28.09.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  
04.10.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

22.10.22 10:00 - 20:00 Operahuset på 
Eid.  

Aktivitetsdag, konf. frå 
heile Nordfjord 

01.11.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

21.11.22 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

03.12.22 17:00 - 19:00 Breim kyrkje Øving før lysmessa 

04.12.22 18:00 - 20:00 Breim kyrkje Lysmesse kl. 19:00 
06.12.22 14:15 - 17:00 Sandane kyrkje Alle konf. i Gloppen. 

10.01.23 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

31.01.23 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

14.02.23 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  
06.03.23 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

21.03.23 19:00 – 20.30 Breim skule Foreldre og konfirmantar. 

      forebuing av fasteaksjonen 

28.03.23 17:00 - 21:00 Breim skule Fasteaksjonen – Base på 
skulen 

09.04.23 11:00 - 13:00 Breim kykje Påskedagsgudsteneste 
med påskeplask 

12.04.23 
Merk 
onsdag. 

14:15 - 16:45 Sandane kyrkje Alle konf. i Gloppen 

18.04.23 14:15 - 16:00 Sandane kyrkje  

22.04.23 18:00 - 20:00  Breim kyrkje Øving til 
samtalegudsteneste 

23.04.23 10:00 - 12:00 Breim kyrkje S.gudsteneste kl. 11:00 

23.05.23 14:30 - 16:00  Breim kyrikje Øving til konfirmasjons g. 

28.05.23 11:00 - 12:30  Breim kyrkje Konfirmasjon 
 


